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IHosicHuTeIbHASA 3alIUCKA
PaGouas gononHuTenbHas oOlIepa3BUBaOIIas porpaMmma « Y dumcsi, urpasi», Kypc
«[ToaBuKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3JIyXE» SIBJISIETCS aBTOPCKOM.
HanpasienHocTs padoueli JOMOJIHUTENBRHON 00IIepa3BUBAIOIIEN IPOrpaMMbI-
(bU3KYIBTYpHO-CIIOPTHBHAS.
Hennb: co3ganue ycnoBUil i (QU3NYECKOTO PA3BUTHS YYaIllUXCS dYepes
BKJIFOUEHUS JIETEl B COBMECTHYIO JEATENBHOCTD C IOMOIIBI0 HAPOAHBIX HID.
3agaum:
1. cnocoOCTBOBaTh PACHIMPEHUIO KPYTO30pa yUaIIuXcs;
2. pa3BUBaTh YMEHHsI OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
3. pa3BUBaTh MO3HABATEJIbHBIA UHTEPEC, BOOOPAXKEHNE, IAMSATh, MBILLUIEHUE, PEUb;
4. pa3BUBATh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIbHOCTD;
5. aKTUBU3HUPOBATH JIBUTATEIIbHYIO JIEATEIIBHOCTD JIETEH.
JlononuuTtenpHas oOlepa3BUBaoIIas paboyasi mporpaMma «YduMcsl, Urpash»,
Kypc «[lonBHKHBIE UTPBI HAa CBEXKEM BO3yXe» pa3paboTaHa sl ydamuxcs 2-X
KJIACCOB.
Cpok peanu3zaumnu-9 mecsues, 124 yaca.
OCHOBHBIMM NPUHIMIIAMH SBJISIIOTCH:
- Y4€T COBPEMEHHBIX TPEOOBAHMIA;
- y4eT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH;
- TOCTYITHOCTb;
- IOCJIEA0OBATEIbHOCT;
- CUCTEMHOCTB;
- 3 pEeKTUBHOCTH;
- TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOAXOT;
-UHAUBUIYAIbHBIA MOAX0 K YUaIlIUMCS.
Ha 3aHATHAX TPUMEHSAIOTCA TEXHOJIOTMH, OPUEHTUPOBAHHBIE HA MHIUBU1YaIbHOE
pa3BUTHE JTUYHOCTHU KaXA0ro peOeHKa:
- UTPOBBIE TEXHOJIOTHH;
- mpoOJeMHOe 00yUeHHE,;
- 37I0poBbecOeperaronias TeXHOJIOT U,
- IPYIIIOBBIE TEXHOJIOTUH.

OcHoBHOI (hOpMO SIBIISIE€TCS 3aHSTHE, TTOIBHKHBIE UTPBI, 3CTa(ETHI .

Coaep:kanue T0NMOJTHUTEIbHON 001Iepa3BUBAIOLIEH IPOrPaAMMBI
«Y4uumes, urpas», kypc «IloagBukHble UTPHI HA CBeKEM BO31yXe».

Teopernuecknii pazaen: Gecenpl Ha TeMbl: «Mup ABUKEHUH U 310poBbey, «Kpacupas
OCaHKay, «Y TpEHHs TUMHACTHKa», «YT00 310pOBBIMHU OCTAaThCS HAJO....», «S CHUIIbHBIN,
JIOBKUH, OBICTPBIiTY, TpaBUIIA UTP.
IIpakTnuecknii pazae (IlonHbli nepeyeHp Urp AaH B MPUIOKEHUN)
Pycckue HapoaHbie urpbl: «Y mensens Bo 60py», «KoT u mbiiby, «['openku»,
«bonpuoit Mau», 3aiika», «IIpsiranue c nepeBsa3aHHbIMH HOraMn», Hacenka u kopuryn»,
«Y 1ap 1o BEpeBOYKEN.
[TogBuxkHbIe urpel: “Bomnk Bo pBy,” “Canku’, “Knacc cmupho!”, “3anpenieHHoe
neuxenue, “K csoum ¢uaxkam”, “Kapnuku u Benukaunsl”, “Haiiau cede napy”, “Y
pedsT nopsinok crporuii”’, «Kouka, 1opoxka, KonHa»,«OXOTHUKH U yTKW», «MeTKo B



uenby», « umku, xxenyau, opexu», «CoByiikay, «Ygoukay, «Ilepemena mect», «
«KocMOHaBTBI», «3alillbl B OTOPOJIE».

Hrpsbl Ha pa3BuTHE NAMSATH, BHUMAHUS, BOOOPaKeHUs

«3anoMHH MOPSII0K», «XyA0KHUK», «Bce moMHIo», «Mope BonHyeTcs», «3anpenieHHOe
JBIDKCHHE), UTPBI C UCITOIH30BAHHEM CKOPOTOBOPOK, «JIBa MOpo3ay», acTadeThl ¢
MIPUMEPAMU Ha CII0OKEHHUE U BBIYUTAHUE, «YTaaal, 4eil ToJIocok»», «Onpenenum
UTPYILIKY».

Hrpsl 1 3cTadeTsl ¢ 3J1eMeHTAMH J1erKoil aTJ1eTUKU, THMHACTHKH, CTIOPTUBHBIX
urp. [loaBuxHbIE UTPHI HA MaTepHalle JETKOU aTieTHKH (Oer, MPBIKKKU, METaHUE);
MOJIBMKHBIE UTPHI HA MaTepuaie TAMHACTUKN C OCHOBAMHU aKpOOATHKH (ITpOCTEeHIINe
BUJIbI IOCTPOEHU U nepecTpoeHuit, OPY 6e3 npeameToB u ¢ pa3HOOOpa3HbIMU
IpeaMeTaMH, YIIPa)KHEHUS B JJa3aHUU, B PABHOBECUH, HECTIOKHBIE aKpoOaTHUYeCKue
yIpa)KHEHUS ); OJIBUKHBIE UTPBI HA MaTepuase CIOPTUBHBIX UTp (PpyTOoII, HackeTO0m).
CnopruBHbIe Npa3saAHUKU: «PecTUBAIb NOABUKHBIX UTP», «BOJbIINE TOHKN,
«OIUMIUICKUE UTPBD».

KasnennapHo — TeMaTn4yeckoe NJIAHUPOBAHUE.

Ne JlaTta Pa3nensl mporpamMmel, TemMa 3aHSATHS KonunuaectBo
[Inan | Pakr 4acoB
L.UrpsbI ¢ ABUKEHUSIMH , ¢ Oerom
(20uacoB)
1. 18.09 BBoanoe 3austue 1
2. 19.09 HMHCTpyKTaX 1O TEXHUKE OE30MTaCHOCTH 1
3. 20.09 Urpa «3melikay 1
4, 21.09 Urpa «Bopobbu 1 KOLIKa» 1
5. 25.09 Wrpa «OunuH 1 ITalTKkm) 1
6. 26.09 Wrpa « OunvH 1 ITaIkm 1
/. 27.09 Urpa «Bopobbu 1 KomKa» 1
8. 28.09 Urpa «Kpyrossie nsTHanKkm» 1
0. 02.10 Hrpa «Kpyrosele nmsiTHalKkm» 1
10. ]03.10 Urpa «Bopobbu 1 KoIKa» 1
11. | 04.10 Urpa «JloBymiku B Kpyry». 1
12. ]105.10 Wrpa «JloBymiku B Kpyry». 1
13. ]09.10 Urpa «Bopobbu 1 KolTKa 1
14. 10.10 Urpa «Ilanouku — BeIpydaJIOuKm». 1
15. 11.10 Urpa «Ilamouky — BEIpyqaJIOuKW». 1
16. 12.10 Urpa «Bopobbu 1 KoITKa 1
17. 16.10 Urpa «301m0THIE BOPOTaAY 1
18. 17.10 Urpa «3010THIE BOPOTa) 1
19. ]18.10 Urpa «Tpetuit tuuiHuin 1
20. 19.10 Urpa «TpeTuit TUIHAi» 1
I1. Urpel ¢ msiuom (18 yacoB)

1 23.10 HHCTpyKTaX IO TEXHUKE O€301MacHOCTH 1
2 24.10 Urpa «IlepebpaceiBanue msaa» 1
3 25.10 Urpa «IlepebpacriBanue Msauay» 1
4 26.10 Urpa «JIoBUIIKK C MSTYOM» 1




5 06.11 Urpa «JleTyunii Msiay. 1
6 07.11 Urpa «JleTyunii Msia». 1
7 08.11 Urpa «JIoBUIIKK C MSTYOM» 1
8 09.11 Urpa «['oHka Ms4eii». 1
9 13.11 Urpa «I"oHKa MsUei». 1
1 1411 Wrpa «JloBuniku ¢ MI4oM» 1
0 15.11 Urpa «Ilomagu B 1iemby. 1
11 16.11 Urpa «Ilonagu B uenby. 1
12 20.11 Urpa «JloBUIIIKH ¢ MSTIOM» 1
13 21.11 Urpa «Pycckas manTta» 1
14 22.11 Urpa «Pycckas nanray 1
15 23.11 Urpa «JloBUIITIKH ¢ MSTIOM» 1
16 27.11 Urpa «/loHecu ppIOKy» 1
17 28.11 Urpa «/loHecu ppIOKy» 1
18 29.11 Urpa «CteHoukay 1

III. Urpsr majoii noasu:xuoctu (17

4acoB)
1 30.11 MHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30MaCHOCTH 1
2 04.12 Urpa «Peka u poB» 1
3 05.12 Urpa «Komeukoy. 1
4 06.12 Urpa«Komeukoy. 1
3) 07.12 Urpa «Peka u poB» 1
6 11.12 Hrpa « Mope BOJIHyeTCS». 1
7 12.12 Urpa « Mope BoJHyeTCS». 1
8 13.12 Urpa «Peka u poB» 1
9 14.12 Urpa «Kpackmny. 1
10 18.12 Urpa «Kpackuy. 1
11 19.12 Urpa «Peka u poB» 1
12 20.12 Urpa «['opona» 1
13 21.12 Urpa «['opoma» 1
14 25.12 Urpa «'myxoii Tenedon» 1
15 26.12 Urpa «'myxoii Tenedon» 1
16 27.12 Urpa «PaHTbI» 1
17 09.01 Urpa «DaHTHI 1

1V. 3umnue 3a6aBbI (184acoB)
1 10.01 HNHCcTpyKTax 0 TEXHUKE 0€301aCHOCTH 1
2 11.01 Urpa «CTpouM KpenocThy. 1
3 15.01 Urpa «CTpouM KpenocTby. 1
4 16.01 Urpa «JIBa mopo3a» 1
S) 17.01 Urpa «B3siTHe CHEXKHOTO TOPOJKay. 1
6 18.01 Urpa «B3atne cHEe:)XKHOroropoikay. 1
7 22.01 Urpa «/IBa mopo3a» 1
8 23.01 Urpa «JlenmuM CHETOBUKAY. 1
9 24.01 Urpa «JlenmuM CHETOBUKAY. 1
10 25.01 Urpa «/IBa mopo3a» 1
11 29.01 Urpa «MeTkuii cTpesnok. 1
12 30.01 Urpa «MeTKHii CTPEIoK. 1




13 31.01 Urpa «JIBa Mmopo3a» 1
14 02.02 Urpa «KTo ObicTpee?» (Ha caHKax) 1
15 05.02 Urpa «KTo OpicTpee?» (Ha caHKax) 1
16 06.02 Urpa «JIBa Mmopo3a» 1
17 07.02 Urpa «3uma — neto» 1
18 | 08.02 Urpa «3uma — netoy 1

V. Hrpsl ¢ ABHKEHHUAMHU, C NPbIKKAMHA

(16 yacoB)
1 19.02 WMHCTpyKTa)X 10 TEXHUKE O€30aCHOCTH 1
2 20.02 Urpa « [TerymmHbIil 00i. 1
3 21.02 Urpa « Ilerymmunblii 60i». 1
4 22.02 Urpa «JIsrymku — namim» 1
5 26.02 Urpa «boprOa 3a MpbHKKNY. 1
6 27.02 Urpa «boppOa 3a NpbIKKI. 1
7 28.02 Urpa «JIsrymku — nammimm» 1
8 01.03 Hrpa « BopoOymiku u KOT». 1
9 05.03 Hrpa « BopoOymiku u KOT». 1
10 06.03 Urpa «JIarymkm — namim» 1
11 07.03 Urpa «KTo nepBbIii?». 1
12 12.03 Urpa «KTo mepBoIi?y. 1
13 13.03 Urpa «JIarymku — namim» 1
14 14.03 Urpa «Bpliiie HOTK OT 3eMiI» 1
15 15.03 Wrpa «Belme HOrM OT 3eMIIn» 1
16 19.03 Urpa «Ilomamu B ciemy 1

VI. Icradernl (18 yacon)

1 20.03 MHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30MaCHOCTH 1
2 21.03 Urpa «Ckakayika noJ HoraMm» 1
3 22.03 Wrpa «Ckakanka 1moj HoraMm» 1
4 02.04 Urpa «Ilapuk B 10KKEe». 1
3) 03.04 Urpa «C KOUYKH Ha KOUKY. 1
6 04.04 Urpa «llapuk B 10KKe». 1
7 05.04 Urpa «Ilepenaya msiua B KOJJOHHEY, 1
8 09.04 Urpa «Ilepenaya msiua B KOJJOHHEY, 1
9 10.04 Hrpa «C KOUYKH HAa KOUKY». 1
10 11.04 Urpa « [lepegan — cagucey. 1
11 12.04 Urpa « Ilepegan — canuchby. 1
12 16.04 Urpa «C KOUYKH Ha KOUKY». 1
13 17.04 Urpa «Yexapaa» 1
14 18.04 Urpa «Yexapga» 1
15 19.04 Ocradeta «Iloe3m» 1
16 23.04 Ocrtaderta «Iloe3n» 1
17 24.04 Ocradeta «Becenplil puauI 1
18 25.04 «CkazouHas» scradera 1

VI. Hapoauble urpsi (164acoB)
1 26.04 WHCTpYKTaXX IO TEXHUKE O€30MacHOCTH 1
2 30.04 Urpa «Yiam oT moroHm 1
3 07.05 Urpa «Yiiau oT IOroHmn» 1




4 08.05 Urpa'"Topenku". 1
5 14.05 Urpa'"Topenku". 1
6 15.05 Urpa «'ycu - neGeam» 1
7 16.05 Urpa «['ycu - nedbenmy» 1
8 17.05 Urpa «Ka3zaku-pa300iHUKN 1
9 21.05 Urpa «Kazaxu-pa300iHUKN 1
10 22.05 Urpa"Mumenn". 1
11 23.05 Urpa"Muiienn". 1
12 24.05 Hrpa « MoTaabIIMIbD 1
13 28.05 Hrpa « MoTaabIIHITBD 1
14 29.05 Urpa «IIsaTka-HOC» 1
15 30.05 Urpa «Anu-6a6a» 1
16 31.05 HNHCcTpyKTaX 10 TEXHUKE 0€3011acCHOCTH (Ha 1
KaHUKYJIaX)

IlnaHupyemble pe3yJbTaThl.

Yuamuecss Hay4daTcs BKJIFOYAThCS B OOIICHWE W B3aUMOJCHCTBHE CO

CBEpPCTHUKAMU Ha MPHUHIUIAX YBOKEHUS U JOOPOKEIATeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU

U COTIePEKUBAHUS;

e  TMPOSIBJIATH TIOJOKUTEIBHBIC KadyeCcTBa JIMYHOCTH W YIPABIATH CBOUMH
OMOIUSIMH B PA3INIHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIHSIX U YCIIOBUSX;

e  MPOSIBIATH AUCHUILTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIO0ME U YHOPCTBO B JIOCTHKEHUU
MOCTaBIIEHHBIX IIEJICH;

e  OKa3bIBaTh OCCKOPBHICTHYIO TOMOIIL CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOIUTh C HUMH
OOIIMI A3BIK U OOIIUE HHTCPECHI.

e IIJJAHUPOBAaTh CBOW [EHCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTaBJICHHOW 3adaueil u
YCJIOBUSIMU €€ pealn3aliui;

e VUYMTHIBATh YCTAaHOBJICHHBIC TpaBWJIa B IUIAHUPOBAHWM M KOHTPOJIC CIOC00a
peIlIeHNS;

e aJCKBATHO BOCIIPUHUMATH TIPEITIOKEHUS " OIICHKY yuuTesnei,
TOBAPHILECH,POTUTENEH U JPYTUX JTIOJICH;

e pa3nmUyYaTh CIIOCOO U pe3yabTaT ICUCTBHUS,

e BHOCUTh HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHBBI B JIEHCTBHE IIOCIIE €ro 3aBEpIICHUs Ha
OCHOBE €ro OIICHKM W yd4é€Ta XapakTepa CJCIaHHBIX ONIMOOK, HCIIOIh30BATh
MPEAJIOKEHUS U OLIEHKH JIJIs1 CO3/IaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3ybTaTta.

e J10OBIBAaTh HOBBIE 3HAHHUS: HAXOJIUTH JIOMOJHUTEIBHYIO WHOOPMAIHIO 10
COJIEP KaHMIO Kypca, UCTIOJNIb3Ys JOMOJHUTEIbHYIO JTUTEPATypPy, CBON KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e TmepepadaThIBaTh MOTYUYECHHYIO HH(POPMAIIUIO, IENATh BHIBOIBL;

e TmpeoOpa3oBBIBaTh MHPOPMAIUIO U3 OJHON (GOPMBI B JAPYTyrO: MpesiaraTh CBOU
MPaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

e YCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CJICACTBCHHBIC CBS3H.

e JIOMYCKAaTh BO3MOXXHOCTBH CYIICCTBOBAHHS Y JIIOJCH Pa3IMYHBIX TOYEK 3PECHHUS, B
TOM 4YHCJIE€ HE COBNAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, W OPUEHTHUPOBATHCS Ha
MO3UIINIO TTAapTHEPA B OOIIEHUN U B3aUMO/ICHCTBUH;

e VYHTHIBATH Pa3HbIE MHEHUS W CTPEMHUTHCS K KOOPJIWHAIIMU PA3TUYHBIX TTO3UIUN B
COTPYTHUYECTBE;

o (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIHIO;



A0roBapuBaThbCAa U IIPUXOIUTH K O6H.[€My PCUICHHUIO B COBMECTHOM ACATCIIbHOCTH,
B TOM YHCJIC B CUTYyallUN CTOJIKHOBCHUS MHTCPCCOB,

COBMCCTHO OOI0OBApMBATHCA O IIpaBUJIaX O6I].[€HI/I$I U IIOBCACHUA U CIICIOBATh UM,
YUYHUTBHCA BBIIOJIHATH PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.

Y yuamuxcst 0yayT c)opMHPOBAHBbI CJIeAYIOINEe YMEHUS

IJIaHUPOBAHUE, PETYIHPOBAHUE, KOHTPOJIb U OIICHKA CBOU JICUCTBUS;
IUTAHUPOBAHUE OOIIEH 11eTu U MMyTH e€ TOCTHKEHHUS,

pacnpeneneHre QyHKIMI 1 poJieil B COBMECTHOM JESTEIIbHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHPINKTOB;

OCYIIECTBJIIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJACHHUS U TIOBEJCHUS MapTHEpPA M BHECCHUE
HEOOXOUMBIX KOPPEKTHBOB;

B3aUMOJICIICTBUE, OpPUEHTAIlMA Ha MapTHEPA, COTPYAHMYECTBO M Koomeparus (B
KOMaH/JIHBIX BUJAX UTPBHI);

aJIEeKBaTHO HCIOJb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEACTBA JJI PEUICHUS Pa3INYHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 3a]1a4;

Cnmcok JurTeparypsl
Jnsa yunrens:

1.

2.

3.

4.

Koanbko B. U. «3n0poBbe - cOeperaromiye TexHOIOrun», MockBa «Bakoy,
2008r.

Ocokuna T. U. «JleTckue moJABUKHbBIE UTPBI HAPO10B», MOCKBa
«IIpocsemenne»,2005 T.

®posioB B. I'. «Du3KkynbTypHbIE 3aHITUS HA BO3yXE C AETbMU», MoCKBa
«ITpocsemenue»,2008 r.

[lleBuenko 1. B. «BMecTte Beceno urparb», PoctoB-Ha-{ony «®enukcy, 2006 T.

Jns yvamuxcs:

1

2.
3.
4.

['pumun B. . Urpsel ¢ msiyom u paketkoit.- M., 2005r.
Baswiosa E. H. beraii, npsiraii, metaii.- M., 2006 r.
Cemenos C. C. I'opoaku.- M., 2005 r.

['pummnaa B. C. Pymsnbie meuku.- M., ®uC, 2008 r.



